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MASAZE

25/50 min.
30/45€

50 min.
45 €

20 min.
25 €

50 min.
45 €

60 min.
65 €

75 min.
55 €

30 min.
22 €

50 min.
45 €

KLASICKA MASAZ

Mnozstvo cielenych masérskych hmatov zabezpeci prehriatie masirovaného tkaniva, znizenie citlivosti na bolest,
zvy$enie prekrvenia, odstranenie vrchnej odumretej vrstvy pokozky, vyplavovanie odpadnych latok.
Masaz posobi aj na psychiku - po masazi sa klient citi spokojny, uvolneny, odpoc¢inuty. Na masaz sa pouziva
kvalitny masérsky olej.

RELAXACNA MASAZ

Idealna masaz pre klientov, ktori si chcu odpocinut a pripadne aj zdriemnut. Pri tejto masazi sa pouziva
minimum silnych masérskych hmatov. Ucinok maséaze je hlavne na upokojenie mysle a duse. Pohyby st jemné,
pomalé, rytmickeé.

MASAZ CHODIDIEL

Pre vase unavené chodidla. V rukach maséra si vase nohy oddychnu ako uz davno nie. Uvolnenie stuhnutych
tkaniv vam sposobi ulavu a relax.

AROMATERAPIA

Je velmi jemna relaxacna masaz celého tela spojena s liecivymi ucinkami éterickych olejov. Vdaka pouzitiu
kvalitnych éterickych olejov posunieme manualne ucinky masaznych technik este o stupen vyssie.

MASAZ LAVOVYMI KAMENMI

Jedna z najvyhladavanejsich procedur idealna tesne pred spanim. Je to kombinacia masaze a intenzivneho
tepla - premasirovanie tkaniva a teplo blahodarne pésobia na hlbkové uvolnenie, vyplavia sa odpadoveé latky,
zvysi sa prekrvenie.

COKOLADOVA MASAZ

Cokolada ma schopnost organizmus detoxikovat a chranit pokozku pred skodlivymi volnymi radikalmi.
Podielaja sa na stimulacii kolagénu a elastinu, ktoré su zarukou peknej a mladej pleti. Kakaovnik v sebe
obsahuje vitaminy, mineralne soli, zelezo, vapnik, magnézium a fosfor. Na zaciatku tejto procedury sa odstrania
odumreté bunky pokozky za pomoci celotelového peelingu. V druhej ¢asti sa jemnymi masaznymi hmatmi
vtiera po celom tele tepla tmava ¢oklada. Na zaver procedury klient odpociva v ¢okoladovom zabale.

PARAFINOVY ZABAL

Parafin je druh vosku ktory obsahuje velké mnozstvo mineralov a vitaminov, medzi inymi hor¢ik, kremik
a vo velkom mnozstve zelezo a vitamin E. Vynika svojou schopnostou udrzat teplo. Tuhne pri teplote 52
az 62 stupnoch Celzia. Parafin prehrieva, uvolnuje, zvysuje krvny obeh a otvara poéry. Jeho ucinky su teda
zdravotné i estetické. Vyuziva sa pri chorobach pohybového aparatu, u chronickej reumatickej artritidy,
pri chorobéach drobnych kibov kon¢atin, suchu alebo na popraskanu pokozku na rukéach ¢i nohach.

BANKOVANIE

Bankovanie pésobi nielen na konkrétnych miestach, ale aj na vnutorné prostredie vdaka presunom reflexov.
Ocistuje organizmus od "zlej krvi" (necistot), aby nastala rovnovaha telesnych tekutin, zlepsilo sa prekrvenie
a okyslicenie organizmu, uvolnilo sa svalstvo a nastala dusevna pohoda. Nasledujuce dni po procedure sa
odporuca saunovanie, kvoli vyplavovaniu necistét z podkozia.
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